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‘നാം എ�ു കഴി�ു�ുേവാ നാം അതുേപാെലയായി�ീരു�ു’ എ�ാ� 

പെ�ാ�താം നൂ�ാ�ിൽ ജീവി�ിരു� ജർ�ൻ തത�ചി�കനായ േഫായർ

ബാ� അഭി�പായെ���1. മനുഷ�ജീവിത�ിൻെറ ഗുണനിലവാരം നിർ�യി

�ു�തിൽ ഭ�ണ�ിനു� നിർണായക പ�് അേ�ഹ�ിൻെറ �പ�താവന

യിൽനി�ും ഏെറ വ��മാ�.കാരണം, ശരിയായ േപാഷകാഹാരം കഴി�ു� 

ഒരാൾ ദീർഘായു�ിൻെറയും ഉൽ�ാദന�മതയുെടയും കാര��ിൽ 

സംതൃ�തമായ ജീവിതം നയി�ു�ു എ�� െതളിയി�െ�� വ�തുതയാ�.

മനുഷ�ജീവൻെറ ആരംഭംമുതൽ, അതായ�, ഗർഭധാരണംമുതൽ മനുഷ�

ശരീര�ിൻെറ വളർ���് അത��ാേപ�ിതമായ ഊർ�േ�സാത��ം

അസം�കൃതവ�തുവുമാ� ഭ�ണം. ഒരു വ��ി�് ഈ കാലഘ��ിൽ 

ഭ�ണ�ിലൂെട ലഭി�ു�താ�, യഥാർ��ിൽ ആവ��ിയുെട ശാരീരിക-

മാനസിക വളർ�യുെട അടി�ാനം. ഗർഭധാരണകാലം മുതൽ കു�ിൻെറ 

മുലകുടി മാറു�തുവെര അ�യും, ജനി�തിനുേശഷം ഒരു മുതിർ� വ��ി

യായി�ീരു�തുവെര കു�ിനും ലഭി� േ�പാ�ീനുകള�ം കാർേബാൈഹ

േ�ഡ��കള�ം െകാഴു��കള�ം േചർ�് രൂപെ�ടു�താ�, ഒരു മനുഷ��ഭൂണം 

എല��കള�ം വ�ത��ത അവയവ�ള�ം, ചർ�വും ഉ� ഒരു മുതിർ� 

വ��ിയായി രൂപെ�ടു�തിൻെറഅടി�ാനം.

വളർ���ു പുറേമ, മനുഷ�ൻെറ �പവർ�ന�ള�െട

ഗുണനിലവാരവും േശഷിയും കാര��മതയുെമല�ാം നാം കഴി�ു� 

ഭ�ണ�ിൻെറ അളവിെനയും ഗുണനിലവാരെ�യും ആ�ശയി�ാണിരി

�ു��. മനുഷ�ൻെറ വളർ�ാ കാലഘ�െ��ുറി��� വിവരണവും 

അതിൽ ഭ�ണ�ിനു� നിർണായക പ�ും,നൂ�ാ�ുകളായി �പതിധ�നി�ു� 

ജർമൻ തത�ചി�കൻെറ �പഖ�ാപനെ� ഏെറ സാധൂകരി�ു�ു. ന�ുെട

രാജ�െ� പൗര�ാരുെട, �പേത�കി��ം, രാജ�െ� ഇരുപ�ിെയാ�ാം 

നൂ�ാ�ിേല�് നയിേ�� യുവജന�ള�െട ഇേ�ാഴെ� ആേരാഗ��ിതി,

േഫായർ ബാഹിൻെറ �പ�താവനയുെട �പസ�ിവ��മാ�ാൻ േപാരു�വ

തെ�യാ�. യുവതലമുറയിൽ േപാലും, സാം�കമിേകതരേരാഗ�ള�ം /

ജീവിതൈശലിേരാഗ�ള�ം, ക�ാൻസറും ഇ��യിൽ ഭയാനകമായേതാതിൽ 

വളരു�ു എ�� ഏെറ ഗൗരവേ�ാെട കാേണ�തു�്. മനുഷ�ൻെറ സമ�ഗാ

േരാഗ�േപാഷണ�ിൽ ഭ�ണം വഹി�ു� അതി�പധാന പ�ുമൂലം, ഭ��

1   FABRIZIO TUROLDO et al, Man is what he eats: The Philosophy and Ethics of eating, Etica & Politica /Ethics & 
Politics, xxiii, 2021, 2, pp. 762, See http://www2. units.it/etica/ 2021_2/ TUROLDO_ET_AL.pdf. 



കാർഷിക േമഖല സമകാലികസമൂഹ�ിൽ, ധാർ�ിക ആശ�കള�െട �പഭവ

േക��മായി മാറിയിരി�ു�ു . അതിനാൽ,  ഭ��കാർഷിക ധാർ�ികതയുെട 

സമകാലിക �പസ�ി വിശകലനം െച��കയും മനുഷ�ൻെറ ജീവിതഗുണനില

വാര�ിൽ അതിൻെറ വിവിധ �പത�ാഘാത�ൾ പര�േവഷണം 

െച��കയുമാ� ഈ േലഖന�ിൻെറഉേ�ശ�ം.

ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ/സാം�കമിേകതര േരാഗ�ൾ

േലാകാേരാഗ�സംഘടനയുെട കണ�നുസരി�്, 16 ദശല�ം ആള�കൾ േലാക

െമ�ാടും ജീവിതൈശലിേരാഗ�ൾ�് ഓേരാ വർഷവും അകാല�ിൽ

കീഴട�ു�ു. ഇ� േലാകെ� മുഴുവൻ വലിെയാരു െപാതുജനാേരാഗ�

ദുര��ിൻെറ വ�ിൽ എ�ി�ിരി�ുകയാ�2 . ക�ാൻസർ, ഹൃേ�ദാഗം, 

�പേമഹം, ര�സ�ർ�ം, പ�ാഘാതം എ�ീ േരാഗ�ള�െട �ദുതഗതിയിലു� 

ഈ വർ�നവി� �പധാനകാരണം, അനാേരാഗ�കരമായ ഭ�ണ�ിൻെറ

ഉപേഭാഗം തെ�യാ�. ‘‘ഭ�ണം, ശാരീരിക�പവർ�ന�ൾ, വ�ായാമം 

എ�ിവ െമ�െ�ടു�ു�തിലൂെട, മനുഷ�െന ഇ�് ബാധി�ിരി�ു� �പധാന 

അർബുദ�ളിൽ, 27 മുതൽ 39 ശതമാനംവെര തടയാൻ കഴിയുെമ�് േവൾ� 

ക�ാൻസർ റിസർ�് ഫ�് അഭി�പായെ��ി���്. േലാകെമ�ാടും ഇ�്

സംഭവി��െകാ�ിരി�ു� ഏകേദശം 16 ദശല�ം മരണ�ള�ം, പഴ�

ള�െടയും പ��റികള�െടയും കുറ� ഉപേഭാഗംെകാ�ു മൂലമാ�

സംഭവി�ു��. പഴ�ള�ം പ��റികള�ം േവ��ത കഴി�ു��, ഹൃദയ

സംബ�മായ അസുഖ�ൾ, ആമാശയ ക�ാൻസർ, വൻകുടൽ ക�ാൻസർ 

എ�ിവ��ു� സാധ�തവളെരേയെറകുറ��ും. പഴ�ള�ം പ��റികള�ം 

േപാലു� ഊർ�ം കുറ� ഭ�ണ�െള അേപ�ി�്, െകാഴു��ം 

പ�സാരയും കൂടുതലു� സം�കരി� ഭ�ണ�ൾേപാലു� ഉയർ� 

ഊർ�മു� ഭ�ണ�ള�െട ഉപേഭാഗം അമിതവ�െ� േ�പാ�ാഹി�ി

�ു�ു. ര�സ�ർ�സാധ�തയും ഹൃദയാേരാഗ��ിനു�അപകടസാധ�തയും

വർധി�ി�ു�തിൽ നിേത�ന നാം ഭ�ണ�ിൽ ഉപേയാഗി�ു� ഉ�ിൻെറ

അള� ഒരു �പധാന ഘടകമാ�’’3. േപാഷകസ�ു�മായ സമീകൃതാഹാര

�ിലൂെടയും ജീവിതൈശലിമാ��ളിലൂെടയും കൂടുതൽ വ�ായാമ�പവർ�ന

�ളിൽ ഏർെ�ടു�തിലൂെടയും പല ജീവിതൈശലിേരാഗ�െളയും നമു�്

ഫല�പദമായി തടയാനും നിയ��ി�ാനുമാവും. ‘‘പൂരിത സസ�െകാഴു��കള�ം 

പൂരിത മൃഗെകാഴു��കള�ം അട�ിയ ഭ�ണ ഉപേഭാഗ�ി� ബദലായി, 

അപൂരിത െകാഴു��കള�ം, ഒേമഗ-�തീ ഫാ�ി ആസി� അട�ിയവ ഭ�ണ

2https://www.medindia.net/patients/lifestyleandwellness/common-lifestyle-habits-that-cause-
diseases.htm.;https://www.who.int/health-topics/noncommunicable-diseases#tab= tab_1.
3 Global status report on non-communicable diseases 2010, p.20; https://www. who.int/nmh/ 
publications/ ncd_report_full_en.pdf; KRISELA STEYN & ALBERTINO DAMASCENO, 
Disease and Mortality in Sub-Saharan Africa. 2nd edition, see https://www.ncbi.nlm.nih. gov/ 
books/NBK2290/#A1613. 



�ിൽ കൂടുതൽ ഉൾെ�ടു�ിയും, പഴ�ള�ം പ��റികള�ം ധാരാളം

കഴി�ു�തിലൂെടയും, ശരീര�ിനാവശ�മായ േഫാളി� ആസി� അട�ി

യവ ഭ�ണ�ിൽ ഉൾെ�ടു�ിയും, ധാന��ള�ം പയറുവർ��ള�ം പൂർ� 

ധാന�രൂപ�ിലും, നാരുകളട�ിയ രൂപ�ിലും നിേത�ന ഭ�ണ�ിലുൾ

െ�ടു�ു�� ജീവിതൈശലിേരാഗ�െള ഒരുപരിധിവെര നിയ��ണവിേധയ

മാ�ു�തിനു സഹായകരമാ�. പ�സാരയുെടയും പ�സാരാധി�ഠിത 

ഭ�ണപാനീയ�ള�െട ഉപേഭാഗം പരിമിതെ�ടു�ു�തും, അമിതമായ 

കേലാറി �പദാനം െച��� ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ു�തും, േസാഡിയം 

അമിതമായ വിധ�ിൽ ശരീര�ി� �പദാനം െച��� ഭ�ണപാനീയ�ൾ 

ഒഴിവാ�ു�തും, ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ നിയ��ി�ാനാനു�ഫല�പദമായ

മാർ��ളാ�’’4. ജീവിതൈശലിേരാഗ�ള�െട വ�ാപനം തടയു�തിലുംനിയ��ി

�ു�തിലും ആേരാഗ�കരമായ ഭ�ണ�കമം വഹി�ു� നിർണായക പ�ു 

േമൽ�റ� വ�തുതകൾ അസ�ി�ധമായി െതളിയി�ു�ു.

സാം�കമിേകതരേരാഗ�ൾ/ജീവിതൈശലിേരാഗ�ൾ ഇ��യിൽ ഭയാനകമായ

വിധ�ിൽ വളരുകയാ� . അേസാസിേയ�� േചേ��� ഓ� േകാേമ�� 

ഓ� ഇ��യുെട റിേ�ാർ�് അനുസരി�്, ‘‘സാം�കമിേകതരേരാഗ�ൾ ബാധി

�വരിൽ മൂ�ിൽ ര�് ഭാഗം ആള�കള�ം, ഏ�വും ഉൽ�ാദന�മതയു�

ജീവിത�പായവിഭാഗ�ിൽെ��വരാ�, അതായ�, 26-നും 19-നും ഇടയിൽ 

�പായമു�വർ. ഇ� ഭയാനകമായ ഒരു �പവണതയാ�. രാജ�െ�ജനസംഖ�

യുെട 65 ശതമാനവും 35 വയ�ിനു താെഴയു�വരാ� എ�തിനാൽഇ��യിൽ

സാം�കമിേകതരേരാഗ�ള�െട ഭാരം ദീർഘകാലം നിലനിൽ�ുെമ�അത��ം

ഭയാനകമായ യാഥാർ���ിേല�ാ� ഈ റിേ�ാർ�് വിരൽ ചൂ�ു��’’5.

േലാകാേരാഗ� സംഘടനയുെട കണ�നുസരി�്, ‘‘2008- ൽ ഇ��യിൽ നട� 

മരണ�ളിൽ 53 ശതമാനവും സാം�കമിേകതരേരാഗ�ൾമൂലമാ�6. 'ഇ��യിെല 

ക�ാൻസറുകള�െട നിജ�ിതി' െയകുറി���, ഇ��ൻ കൗൺസിൽ േഫാർ 

െമഡി�ൽ റിസർ�ിൻെറ റിേ�ാർ�് �പകാരം, ക�ാൻസർ ബാധിതരായ 

ഇ���ാരുെട എ�ം, 26.7 ദശല��ിൽനി�് (2021) , 2025-ൽ 29.8 ദശല�മായി 

ഉയരുെമ�ാ� �പവചി�െ��ിരി�ു��. േദാഷകരമായ �പിസർവ�ീവുകൾ 

(ഭ�ണം േകടു വരാെത സൂ�ി�ു� വ�തു�ൾ)അട�ിയ പാ��്െച�ത 

ഭ�ണ�ിൻെറ വർ�ി� ഉപേഭാഗം, ജ�് ഫുഡുകള�െട വർ�ി��വരു� 

4 WALTER C. WILLETT, et al, Chapter 44, Prevention of Chronic Disease by Means of Diet and 
Lifestyle Changes Disease, in  Control Priorities in Developing Countries. 2nd edition., see also 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK11795/.
5https://www.newindianexpress.com/nation/2021/jul/24/lifestyle-disorders-growing-in-india-
prevalent-among-35-age-group. 
6 World  Health Organization, Non-communicable Diseases Country Profile 2011, see- JOY
CHAKMA, Lifestyle and Non-Communicable Diseases: A double edged sword for future India, 
December 2014, in Indian Journal of Community Health 26(4):325-332, see also 
https://www.researchgate.net/profile/Joy-Chakma. 



ഉപേഭാഗം, വ�വസായശാലകൾ�് സമീപമു� വിഷജലം േപറു� നദിജലം

ഉപേയാഗി�� വിളയി�ു� പ��റികള�െട ഉപേഭാഗം, ഭ�ണപാനീയ

�ളിെല മായം േചർ�ൽ, ഭ�ണ�ിലും പ��റികളിലും േചർ�ു� കൃ�തിമ 

നിറ�ൾഎ�ിവയും സാം�കമിേകതരേരാഗ�ള�െട േരാഗ�ള�െടഭയാനകമായ

വർ�നവിനുകാരണമാ�ിയി���്’’7. 

ജീവിതൈശലിേരാഗ�ള�െട കാര��ിൽ ഇ��യിൽ ഒ�ാം�ാന�ാ� 

േകരളം. ‘‘ആേരാഗ�േമഖലയിെല അതിശയകരമായ പല വികസന�ൾ�ും 

േന��ൾ�ും �പശ�തമായ േകരളം, സാമൂഹികവികസന സൂചക�ള�െട 

കാര��ിൽ വികസിതരാജ��െ�ാ�മാെണ�് ഏെറ അഭിമാനി�ിരു�ു. 

എ�ാൽ, െകാലയാളി േരാഗ�ളായ ക�ാൻസർ, വൃ�, കരൾ േരാഗ�ള�െട 

അനിയ��ിതമായ വർ�ന� ഈ അഭിമാന�ിൻെറയും �പശ�തിയുെടയും 

വിലയിടി�ു�ു’’8. 250000- േപർ ക�ാൻസർ ചികി�യിലും, എല�ാ വർഷവും 

60000 പുതിയ ക�ാൻസർ േരാഗികെളെയയും കൂടി സൃ�ിെ�ടു�ു� സം�ാ

നമായി മാ�ിയി���് ന�ുെട േകരളം9. േകരള�ിെല �െപഷ�ാലി�ി-സൂ�ർ

േഹാ�പി�ലുകളിൽ, കരൾ, വൃ� മാ�ിവ��ൽ ശ��ത�കിയകൾ സർ�

സാധാരണമാകു� കാ�ചകൾ�ാ� ‘ൈദവ�ി�െറ സ��ം നാടായ േകരളം’ 

സാ��ം വഹി��െകാ�ിരി�ു��.വർ�ി��വരു� സ��്, ജീവിതൈശലി 

വ�തിയാന�ൾ, ജ�് ഫുഡിൻെറവർ�ി�ഉപേഭാഗവുംഅതിൻെറ ശീല�ള�ം, 

ഭ��ഉൽ���ളിെല കീടനാശിനി അവശി��ള�ം രാസവ�തു�ള�ം, 

അമിതവ�ം, �പേമഹ�ി� വർ�ന� എ�ിവെയല�ാം വ�ത��ത അളവു

കളിൽ േകരള�ിൻെറ അപകടകരമായ ഈ ആേരാഗ��പതിസ�ി�് ആ�ം 

കൂ�ിയി���്10. 2017- 2018 കാലഘ��ിൽ, 8000 േകാടി രൂപയുെട അേലാ�തി 

മരു�ുകളാ�േകരള�ിൽ വി�ഴി�െ��� എ�� നാം അഭിമുഖീകരി�ു� 

ആേരാഗ��പതിസ�ിയുെട ആഴം വ��മാ�ി�രു�വതെ�യാ�11 .

7https://www.livemint.com/ science/health/indias-cancer-burden-to-rise-to-29-8-million-in-2025-
icmr-report11652382169284.html);https://www.Manoramaonline.com/health/health-news/2022/ 
05/ 28/ cancer-patients-india.html 
8The Economic Times- e-paper(April,23, 2016), see https://economictimes.indiatimes.com/ 
industry/ healthcare/biotech/healthcare/health-crisis-in-kerala-the-increase-in-cancer-kidney-and-
liver diseases/ articleshow/51950836. cms.;https://englisharchives. mathrubhumi.com/ health/ 
health-news/keralites-consumed-rs-8000-cr-worth-allopathic-medicine-in-20181.3566503 
9 Malayala Manorama News, (February 4, 2021). 
10 The Economics Times, India (April 23, 2016), see https://economictimes.indiatimes.com/ 
industry/healthcare/biotech/healthcare/health-crisis-in-kerala-the-increase-in-cancer-kidney-
andliver-diseases/ articleshow/51950836.cms.
11Mathrubhumi News,Kerala,India (Feb 13,2019), see https://englisharchives.mathrubhumi. 
Com/health/health-news/keralites-consumed-rs-8000-cr-worth-allopathic-medicine-in 
1.3566503. 



ഇ��യിെല മ�� സം�ാന�െള അേപ�ി�്, അേലാ�തിമരു�ുകള�െട 

ഉപേഭാഗ�ിലു� ഈ വർ�ന�, േകരള�ിൻെറ സാ��ികസു�ിതി

യുെടേയാ െപാതുജനാേരാഗ�േമഖലയിലു� സമ�ഗവികസന�ിൻെറേയാ 

സൂചക�ള�ം മാനദ��ള�മായികണ�ാ�ാനാവില�.

പുതിയ കാൻസർആശുപ�തികേളാ ജീവിതൈശലീേരാഗ�ൾ�് പുതിയ

�െപഷ�ാലി�ി/സൂ�ർ�െപഷ�ാലി�ി ആശുപ�തികേളാ �ാപി�ു�തു

െകാ�ുമാ�തം ഈ ആേരാഗ��പതിസ�ി�് ശാശ�തപരിഹാരമാവില�.

ഇവെയല�ാം ഒഴി��കൂടാനാവാ�താ�. എ�ാൽ ഇവ�െ�ാ�ംതെ�, ജീവിത

ൈശലിേരാഗ�ൾ വർ�ി�ു�� തടയാനും നിയ��ി�ാനും, ഭ��സാ�രത

േ�പാ�ഗാമുകൾ, ഫു�െതറാ�ി �ിനി�ുകൾ, ന�ൂ�ടീഷനൽ കൗൺസിലിം� 

െസൻററുകൾ എ�ിവ ആരംഭിേ��തു�്. കൂടാെത, നാം ൈജവ 

ഭ�ണ�ിൻെറ ഉൽപാദനം േ�പാ�ാഹി�ി�ുകയും, ൈജവഭ�ണം

ഉപേയാഗി�ു�തു ശീലമാ�ു�തിെന പരമാവധി േ�പാ�ാഹി�ി�ുകയും

െച�ണം.ആേരാഗ�പരിപാലന�ിനു� ഉപാധി എ� നിലയിൽ ഭ�ണ�ിൽ 

�ശ�േക��ീകരി�ു�, �പേത�കി�് ജീവിതൈശലീേരാഗ�ൾ തടയു�, 

�പതിേരാധൈവദ�ശാ��ത�ിൽ �ശ� േക��ീകരി�ു� ഒരു പുതിയ ൈവദ�

ശാ��ത കാ�ച�ാ� നമു�ി�ത��ാേപഷിതമാ�. �പതിേരാധആേരാഗ�

പരിപാലന�ിൽ നിേ�പി�ു�തിലൂെട ജീവിതൈശലിേരാഗ�ൾ ചികി�ി

�ു�തിനാവശ�മായ ഭീമമായ െചല� നമു�ു കുറ��ാൻ കഴിയും.

ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ ചികി�ി�ു�തിനു ചിലവഴി�ു� പണവുമായി 

താരതമ�െ�ടു�ുേ�ാൾ ഇ� വളെര െചറിയ ഒരു തുകയാ�. ആധുനിക 

േപാഷകാഹാരശാ��ത�ിൻെറ അറിവും ആയുർേവദ�ിൻെറ വി�ാനവും

ഫല�പദമായി സമന�യി�ി�ാൽ, ജീവിതൈശലിേരാഗ�ള�െട ഭയാനകമായ 

വളർ�െയ നമു�് �പതിേരാധി�ാനും നിയ��ി�ാനുമാവും. കൂടാെത, 

െപാതുജനാേരാഗ�േമഖലയിൽ, േമൽ�റ� പരിപാടികൾ�ായി െപാതുപണ

�ിൻെറ ഒരു ഭാഗം വക മാ�ാനു� ‘ഭരണപരമായ വിേവകം’ കൂടി, ഒരു 

പുതിയ സമീപനം കൂടി നമു�ി�ത��ാേപ�ിതമാ�. ജീവിതൈശലിേരാഗ

�െള േനരെ� കെ��ു�തിനും നിയ��ി�ു�തിനും ഫല�പദമായി 

തടയു�തിനും 'ഒരു േദശീയ ജീവിതൈശലിേരാഗ ജാ�ഗതാനിരീ�ണ

സംവിധാനവികസനം'  നാം ഫല�പദമായി രൂപെ�ടു�ണം. ജീവിതൈശലിേരാഗ

�ള�െട അനിയ��ിതമായ വർ�ന�, പൗരൻെറ സമ�ഗാേരാഗ��ിനു 

മാ�തമല�, രാ���ിൻെറ സാ��ികവളർ���ും സമ�ഗവികസന�ിനും

ഗുരുതരമായ ഭീഷണി ഉയർ�ു�യവയുംകൂടിയാ�. 

ഭ�ണവും മാനസികാേരാഗ�വും

നാം കഴി�ു� ഭ�ണം, ന�ുെട ശാരീരിക ആേരാഗ�െ� മാ�തമല�, ന�ുെട

മാനസികാേരാഗ�െ�യും സാരമായി ബാധി�ു�ു. ഒരു വ��ിയുെട 



ഭ�ണ�കമം, അവൻെറ ൈവ�ാനികേശഷിെയയും െപരുമാ��കമ�െളയും

സ�ാധീനി�ാൻ െകൽ���താ�.േപാഷകസമൃ�മായ ഭ�ണം, തലേ�ാറിൻെറ

ആേരാഗ�െ� മാ�തമല�, ന�ുെട ൈവ�ാനിക �പവർ�ന�െളകൂടി

�കിയാ�കമായി െമ�െ�ടു�ു�തിനു സഹായകരമാ�12. കഴി� കുറ�� 

വർഷ�ളായി, ഭേ��ാൽപാദനരീതികളിലും അതിൻെറ ഉപേഭാഗ�ിലും 

ഉ�ായി��� ഗൗരവേമറിയ ചില നിേഷധാ�ക മാ��ൾ, രാജ�െ�

പൗരൻമാരുെട ഇടയിൽ മാനസികാേരാഗ��പ�ന�ള�ം �പതിസ�ികള�ം 

ഗണ�മായി വർ�ി�ി�ു�തിനുകാരണമാ�ിയി���്.

ഗർഭ�ശിശുവിെല ചില ജനിതകാതീതമാ��ൾ�ു പി�ിെല �പധാന 

കാരണ�ളിെലാ�ായി ആധുനികൈവദ�ശാ��തം ചൂ�ി�ാണി�ു��

അ�യുെട ഭ�ണ�കമമാ�, �പേത�കി��ം ഗർഭധാരണ കാലഘ��ിേല�.

യുവാൻ യുവാൻ ലീയുെട അഭി�പായ�ിൽ, ‘‘ഗർഭകാല�ു അ��ു

സംലഭ�മാകു� േപാഷകാഹാര�ിെല വിവിധ ഘടക�ള�െട സ�ി�ശണം

ഗർഭ�ശിശുവിൻെറ ജനതിക രൂപേരഖയിൽ �ായിയായ സ�ാധീനം 

െചലു�ാൻ േപാരു�വയാ�. ഇതാകെ�, ഭാവിജീവിത�ിൽ ചില 

േരാഗ�ള�ം ൈവകല��ള�ം കു�ു�ൾ�ു�ാകാനു� �പവണതയിേല�്

വഴിെതളി�ും’’13. സാറ �െപൻസറിൻെറഅഭി�പായ�ിൽ, ‘‘ഗർഭാവ�യിലും 

�പസവാന�ര ആദ�നാള�കളിലും ലഭി�ു� േപാഷകഗുണം കുറ� 

ഭ�ണ�ിൻെറ ഉപേഭാഗം, കു�ിൻെറ പരിണാമപരമായ �പവർ�ന

�ളിലും േക��മ�തി�ക �പവർ�ന�ളിലും �ായിയായ മാ��ൾ

വരു�ുവാൻ കാരണമാ�ു�ു�്, അതായ�, അവൻെറ ൈവ�ാനിക

േമഖല��് ഹാനിവരു�ു�േതാെടാ�ം അകാല മ�തി�കവാർധക�െ�യും

ഇ� ത�രിതെ�ടു�ു�ു’’14.ഗർഭാവ�യിെല അ�യുെട ഭ�ണ�ിെല ചില 

ഗുരുതര േപാരാ�മകൾ കു�ികളിൽ പല െപരുമാ�ൈവകല��ള�ം

രൂപെ�ടുവാൻപര�ാ�തമാ�. 

‘‘െകാഴു��ം പ�സാരയും കൂടുതലു�ഭ�ണ�കമമാ�, ഗർഭകാല�് അ�

ധാരാളമായി കഴി�ു�െത�ിൽ, അ� ഗർഭ�ഥശിശുവിൻെറ ആദ�കാല 

മ�തി�കവികസനെ� നിയ��ി�ു� ഒരു ജീനിെന(gene) സ�ാധീനി�ുകയും,

12 FRANCE BELLISLE, British Journal of Nutrition, Volume 92, Issue S2, (October 2004), pp. 
S227-S232, see https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/54 
F8DA9C708A34A737D663BBEABED1D0/S000711450400234Xa.pdf/effects-of-diet-on-
behaviour-and-cognition-in-children.pdf. 
13 YUANYUAN LI et al, Epigenetic Mechanisms Link Maternal Diets and Gut Microbiome to 
Obesity in the Offspring, Genet., 27 August 2018,Sec.Epigenomics and Epigenetics, 
https://doi.org/10.3389/fgene.2018.00342,see https://www.frontiersin. org/articles/ 10.3389/ 
fgene.2018.00342/full .
14 SARA. J. SPENCER et al, Food for thought: how nutrition impacts cognition and emotion, in 
npj Science of Food, volume 1,Article number:7 (2017), see https://www. nature.com/ 
articles/s41538-017-0008-y.  



അതിൻെറ ഫലമായി, ൈഹ�ർ ആ�ടീ� ഡിേസാർഡർഉ�ാകാനു�സാധ�ത

വർ�ി�ുകയും െച��െമ�് ല�നിെല കിം�� േകാേളജിെലയും �ബിേ�ാൾ

യൂണിേവ�സി�ിയിെലയുംശാ��ത�ൻമാരുെട േനതൃത��ിൽ നട�ിയ ഒരു 

ഗേവഷണംകെ��ിയി���്’’15 . ‘’ഒരുകു�ി�്അ�ൻഷൻെഡഫിസി�് ൈഹ�ർ 

ആ�ടിവി�ി ഡിേസാർഡർ ഉ�ാകാനു� സാധ�ത, ഗർഭകാലെ� അ�യുെട

ഭ�ണം വഴി �കമീകരി�ാനാകും എ�ാ� ബാർസേലാണ ഇൻ�ി��ൂ�് 

േഫാർ േ�ാബൽ െഹൽ�ിൻെറ േനതൃത��ിലു� ഒരു ഗേവഷണപഠനഫലം

സൂചി�ി�ു��’’.16 ഗർഭകാല� അ�യുെട ഭ�ണ�കമവും, ഒരു വയ��

മുതൽ അ�ു വയ��വെരയു� കു�ികള�െട ഭ�ണ�കമവും കു�ികളിൽ

േപാസി�ീവായ മാനസികാേരാഗ�വികസനം രൂപീകരി�ു�തിൽ ഗണ�മായ 

സ�ാധീനം െചലു�ു�ു�്.

കു�ികളിൽ ൈഹ�ർആ�ടിവി�ി ഉ�ാ�ു�തിൽ ആധുനിക 

ഭേ��ാൽപാദനരീതികള�ം കാര�മായ സ�ാധീനം െചലു�ു�ു�് . കു�ികളിെല

ൈഹ�ർ ആ�ടിവി�ി എ��, ഭ�ണപദാർ�േ�ാെടാ�ം മ��ം െചറിയ 

അളവിൽ േചർ�ു� വ�തു�ൾ, കൃ�തിമ മധുരപലഹാര�ൾ, കൃ�തിമ 

നിറ�ൾ, ഭ�ണം േകടുവരാെത സൂ�ി�ാൻ സഹായി�ു� 

രാസവ�തു�ൾ എ�ിവേയാടു� കു�ികള�െട �പതികൂല �പതികരണ

മാെണ�ാ� ൈവദ�ശാ��ത ഗേവഷണ�ൾ കെ��ു��17. അനാേരാഗ�

കരമായ ഭ�ണം, കു�ികള�െട ൈവ�ാനിക േശഷിയിലും െപരുമാ��ിലും

ഗൗരവമായ നിേഷധാ�ക മാ��ൾ�്വഴിെതളി�ു�ു . േപാഷകസമൃ�മായ

സമീകൃതാഹാരം, കു�ികള�െട ബൗ�ിക േതാതിൽ േപാലും വലിയ പുേരാഗതി 

15 JOLIEN RIJLAARSDAM et al, Prenatal unhealthy diet, insulin‐like growth factor 2 gene (IGF2) 
methylation, and attention deficit hyperactivity disorder symptoms in youth with early‐onset conduct 
problems, In Journal of Child Psychol Psychiatry. 2017 Jan; 58(1): 19–27, see also  https://www. ncbi.nlm. 
nih.gov/pmc/ articles/PMC5161647/;https://www.kcl.ac.uk /archive/news/ ioppn/ records/  2016/ august/ 
unhealthy-diet-during-pregnancy-could-be-linked-to-adhd; https://www. nichd. nih.gov/ newsroom/ 
releases/091516_adhd; https://www.toplinemd.com/miami-obgyn/news/adhd-associated-unhealthy-diet-
pregnancy2).
16 MÓNICA LÓPEZ-VICENTE et al, Prenatal Omega-6:Omega-3 Ratio and Attention Deficit and 
Hyperactivity Disorder Symptoms. The Journal of Pediatrics, 2019; DOI: 10.1016/j. jpeds. 
2019.02.022;  see also in https://www. sciencedaily. com/releases/ 2019/03/ 190328080410.htm 
17 Z. ROUIM et al (2020), Jim Stevenson, in Journal of Children’s Services (2009); MARVIN BORIS et 
al, Annals of Allergy (1994); ANDREW KEMP, British Medical Journal (2008), DONNA MCCANN et 
al, in Lancet (2007), FEINGOLD FB, in Delaware Medical Journal (1977), FEINGOLD BF, Adverse 
reactions to food additives. Presented at: The American Medical Association Annual Meeting; June 24–28, 
(Chicago,1973); TUULA E. TUORMAA, The Adverse Effects of Food Additives on Health: A Review 
of the Literature with Special Emphasis on Childhood Hyperactivity, in Journal of Orthomolecular 
Medicine, Vol. 9, No. 4, (1994), pages.225-243; https:// www.s outhampton. ac.uk/ news/ 2007/ 
09/ hyperactivity-in-children-and-food-additives.page. 



ൈകവരി�ു�തി� സഹായകരമാ�18. സാമൂഹ�വിരു� �പവർ�ന�ള�ം

അ�കമസ�ഭാവവും വർ�ി�ി�ു�തിലും, നാം കഴി�ു� ഭ�ണ�ി�

കാര�മായ പ�ു�്. കൗമാര�ാരുെട ഇടയിലും യുവജന�ൾ�ിടയിലും

െപരുമാ�ൈവകല��ള�ം, സാമൂഹ�വിരു��പവണതകള�ം അ�കമ�ള�ം, 

വർ�ി�ി�ു�തിലും ജ�് ഫുഡി�െറ വർ�ി� ഉപേഭാഗ�ി� കാര�മായ 

പ�ുെ��ാ� മാനസിക-സാമൂഹ�-ൈവദ�ശാ��തഗേവഷണം െവളിെ�

ടു�ു��19.

ഓ�ിസം, അ�ൻഷൻ െഡഫിസി�് ൈഹ�ർ ആ�ടിവി�ി ഡിേസാർഡർ, 

�കിേസാേ�ഫനിയ, ഡിമൻഷ�, വിഷാദേരാഗം എ�ീ നിരവധി മാനസികാ

േരാഗ��പ�ന�ൾ�ും േരാഗ�ൾ�ും, നാം കഴി�ു� ഭ�ണവുമായി

അേഭദ�മായ ബ�മു�്20. ശു�മായ മ��ം, പുതിയതും ശു�വുമായ 

പ��റികൾ, പരി��വർ��ൾ, പഴ�ൾ, ധാന��ൾ, ഇല�റികൾ, സമാനമായ

മ�� ഭ�ണപാനീയ�ൾ എ�ിവയുെട പതിവായി ഉപേഭാഗം, വിഷാദ

�ിൻെറയും ഉൽ��ഠയുെടയും തീ�വത കുറ��ും എ�ു�ൈവദ�ശാ��ത

കെ��ൽ ഏെറ �ശേ�യമാ� 21. െകാഴു��ം കൃ�തിമ മധുരവും അട�ിയ 

18 HASANAIN FAISAL GHAZI et al, Annals of Nutritional Disorders and Therapy (2014), 
ARUN OOMMEN, Journal of Neurology and Stroke (2014). FRANCE BELLISLE, Effects of 
diet on behaviour and cognition in children, in British Journal of Nutrition (2004 Oct;92) 
Supplement, 2: S227-32. 
19 DAVID BENTON, Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 2007, C. BERNARD GESCH et 
al, in British Journal of Psychiatry, (2002); HOURA MOHSENI et al, The relationship between 
history of dietary nutrients intakes and incidence of aggressive behavior in adolescent girls: A 
case–control study, in Clinical Nutrition ESPEN, Volume 43, (June 2021), Pages 200-205/; 
HANIEH MALMIR et al, Junk food consumption and psychological distress in children and 
adolescents: a systematic review and meta-analysis, https://doi.org/ 10.1080/ 1028415 X . 2022. 
2094856, see also  https:// www. tandfonline. com/doi/abs/ 10.1080/1028415 X. 2022. 2094856? 
journalCode=ynns20 
20 Report of an inquiry held by the Associate Parliamentary Food and Health Forum, The Links 
Between Diet and Behaviour: The influence of nutrition on mental health, (January 2008), see in 
https://www. fabresearch.org/uploads/itemUploads/7302/The%20Links% 20Between% 20 Diet% 
20and%20Behaviour%20-%20FHF%20inquiry %20 report% 20January%202008%20(2) .pdf; 
HEATHER M. FRANCIS et al, A brief diet intervention can reduce symptoms of depression in 
young adults–A randomised controlled trial, PLOS ONE|https://doi.org/10.1371/ journal.pone. 
0222768 October 9, 2019 , see in https://journals.plos. org/plosone/ article/file?type =printable 
&id=10.1371/journal.pone.0222768. 
21 A. SANCHEZ VILLAGAS et al, Preventing the recurrence of depression with a Mediterranean diet 
supplemented with extra-virgin olive oil. The PREDI-DEP trial: study protocol, in BMC Psychiatry 
(volume 19, Article number: 63 (2019)Pages. 2-7; YE LI et al, Dietary patterns and depression risk: A 
meta-analysis, in Psychiatry Res. 2017 Jul;253:373-382.doi:10.1016/j.psychres.2017.04.020; QINGYI 
HUANG at al, Linking What We Eat to Our Mood: A Review of Diet, Dietary Antioxidants, and 
Depression, in Antioxidants (Basel).2019 Sep 5;8(9):376.doi:10.3390/antiox8090376, see https:// 
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31491962/; DOMINIKA   GŁĄBSKA et al, Fruit and Vegetable Intake and 



ഭ�ണപാനീയ�ൾ ധാരാളമായി കഴി�ു�തുെകാ�ാ� പാ�ാത�

രാജ��ളിൽ വിഷാദേരാഗം വളെര സർ�സാധാരണമാകു�തിൻെറ

കാരണ�ളിെലാ�് 22 .മാംസം, മാംസ�ഉൽ���ൾ, വ�വസായിക േബ�റി

ഉൽ���ൾ, പൂരിതെകാഴു��കൾ, പ�സാര േചർ� മധുരപലഹാര�ള�ം 

പാനിയ�ള�ം എ�ിവ ധാരാളമായി ഭ�ി�ു�വരുമായി താരതമ�െ�ടു

�ുേ�ാൾ, പഴ�ൾ, പ��റികൾ, ഒലിേവായിൽ, പരി��വർ��ൾ, മ��ം, 

മുഴുധാന��ൾ എ�ിവ കൂടുതലായി ഉപേയാഗി�ു�വരിൽ, വിഷാദ

േരാഗ�ിൻെറ േതാ�വളെര കുറവാെണ�്നിരവധിൈവദ�ശാ��തപഠന�ൾ

െതളിയി�ു�ു�്23.മാനസികാേരാഗ�ചികി�യിൽ ഭ�ണപരമായ ഇടെപടലു

കൾ ചികി�യുെട ഭാഗമായി ഉൾെ�ടു�ു�തിെന, ആധുനിക ൈവദ�ശാ��ത

ഗേവഷണവും സംശയാതീതമായി പി�ുണ��ു�ു എ�തും ഏെറ 

�ശേ�യമാ�. നിലവിലു� മാനസികേരാഗ ചികി�ാപ�തിയിൽ ‘ഫു� 

െതറാ�ി’, അതായതു,  'സമീകൃത േപാഷകാഹാരചികി�ഉൾെ�ാ��� ഒരു 

പുതിയ മാനസിക ആേരാഗ�സംര�ണ സം�കാരം’ ഈ കാലഘ��ിൽ

നമു�്അത��ാേപ�ിതമാ� . 

ഭ�ണപാനീയ�ളിെല മായംേചർ�ൽ

െപാതുജനാേരാഗ�ം, ഇ��യിൽ ഇ�് േനരിടു� ഏ�വും ഗുരുതരമായ 

ഭീഷണിയാ� ഭ�ണപാനീയ�ളിെല മായംേചർ�ൽ. നിേത�േന നാം ഉപേയാ

ഗി�ു� പലവ�തു�ള�ം ഏെറ മായം കലർ�തുതെ�യാ�. ശിശു�ള�െട 

പാലു�പ��ൾ േപാലും മായം േചർ�ാ� ഇ��യിൽ വിപണനം

െച�െ�ടു�െത� സത�ം, ഈ േമഖലയിൽ നാം അഭിമുഖീകരി�ു�

�പ�ന�ിൻെറ തീ�വത എടു�ുകാണി�ുവാൻ തിക��ം പര�ാ�തമാ�. 

സാമൂഹ�മനസാ�ിയുെട മരവി�ിൻെറ വ��മായ സൂചന തെ�യാണി� . 

ഇ�രം മായം േചർ� ഭ�ണപാനീയ�ള�െട ഉപേഭാഗം മൂലം, പലേ�ാഴും 

ക�ാൻസർ, കരൾ േരാഗ�ൾ, സമുഹ�ിൽവർ�ി�ു�തി� കാരണമാകു�ു. 

Mental Health in Adults: A Systematic Review, in Nutrients.( 2020) Jan; 12(1): 115; ARENI ALTUN 
et al, The Mediterranean dietary pattern and depression risk: A systematic review, in Neurology, Psychiatry 
and Brain, Research, Volume 33, September 2019, Pages 1-10. 
22 QINGYI HUANG et al, Linking What We Eat to Our Mood: A Review of Diet, Dietary Antioxidants, 
and Depression, Antioxidants (Basel),2019 Sep 5;8(9):376, see https://pubmed.ncbi. nlm.nih.gov/ 
31491962; WALID EL ANSARI et al, Food and mental health: relationship between food and perceived 
stress and depressive symptoms among university students in the United Kingdom, Full text links in Cent 
Eur J Public Health (2014) Jun;22(2):90- 97. 
23 QINGYI HUANG et al, Linking What We Eat to Our Mood: A Review of Diet, Dietary Antioxidants, 
and Depression, Antioxidants (Basel),2019 Sep 5;8(9):376, see https:// pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 
31491962.



ഇ� മനുഷ�ൻെറ ആേരാഗ��ിനും ജീവനും ഗുരുതരമായ ഭീഷണി 

ഉയർ�ു�വയാ� . 

ഒരാള�െട ആദ�െ� സ��്, അവൻെറ ആേരാഗ�മാ�. ഒരുവ�

എ�തമാ�തം സ��് ഉ�ായാലും, അവ� ആേരാഗ�മിെല��ിൽ അതുെകാ�് 

അവ�യാെതാരു �പേയാജനവുമു�ാകുകയില� . �പശ�ത �ബി�ീ� �പധാനമ��ി 

വിൻ�ൺ ചർ�ിലി�െറ അഭി�പായ�ിൽ, ‘’ആേരാഗ�മു� പൗര�ാരാ�

ഏെതാരു രാജ��ിൻെറയും ഏ�വും വലിയ സ��്’’24. ഒരു രാജ��ിൻെറ 

േ�മവുംസാ��ിക സു�ിതിയും ആത���കമായി, ആ രാജ��ിെല 

പൗര�ാരുെട ആേരാഗ��ിൻെറ സ��തെയ ആ�ശയി�ിരി�ു�ു.േകാവി� 

കാലഘ�െ�വിശകലനം െച�താൽ മാ�തം മതിയാകും, ഇ�ാര�ം ശരിയായി

മന�ിലാ�ുവാൻ. ഒരു രാജ��ി� െച�ാൻ കഴിയു� ഏ�വും വലിയ 

സാ��ികനിേ�പംഎ�� അതിൻെറപൗര�ാരുെട ആേരാഗ��ിൽ നിേ�

പി�ുക എ�ു�� . എല�ാ പൗര�ാർ�ും ആേരാഗ�കരവും േപാഷക �പദ

വുമായ ഭ�ണ�ിൻെറ സംലഭ�ത, ആ രാജ��ിൻെറ സാ��ിക സു�ിതി

യുെടയും േ�മ�ിൻെറയും വ��മായ അടയാളമാ�. 

വിഖ�ാത ലിത�ാനിയൻ- അേമരി�ൻ സമ�ഗാേരാഗ��പവർ�കൻ, ആൻ 

വി� േമാറിൻെറ അഭി�പായ�ിൽ, ‘’നി�ൾ കഴി�ു� ഭ�ണം ഒ�ുകിൽ 

ഏ�വും സുര�ിതവും ശ�വുമായ മരുേ�ാ, അെല��ിൽ അ� പതുെ�

പതുെ� നി�െള െകാല�ാൻ കഴിയു� വിഷ�ിൻെറ രൂപേമാ ആകാം’’25. മായം

കലർ� ഭ�ണപാനീയ�ളിൽ അട�ിയിരി�ു� മാരകമായ വിഷ- രാസ

വ�തു�ൾ, അതു കഴി�ു�വെര പതുെ�പതുെ� െകാല�ാൻ െക�പു

�താ� . കഴി� ഏതാനും പതി�ാ�ുകളായി ന�ുെട രാജ��് ക�ാൻസർ, 

വൃ�, കരൾ േരാഗ�ൾ വർ�ി�� വരു�തി� പി�ിെല �പധാന

കാരണ�ളിെലാ�്മായംകലർ� ഭ�ണ�ിൻെറഉപേഭാഗമാ�.

ഭ��വ�തു�ളിൽ മായം േചർ�ു��, മനുഷ�രാശിെ�തിരായ 

കു�കൃത�ംതെ�യാ�. കാരണം ഇ� മനുഷ�രാശിയുെട നിലനി�പിനും

അതിജീവന�ിനുമാ� ഗുരുതര ഭീഷണിയുയർ�ു��. ഭ�ണ�ിൽ മായം 

കലർ�ു�� രാജ�േ�ദാഹ�ു�മായി�െ� പരിഗണി�െ�േട�തു�്. 

സഹപൗരൻ�ാർ�് സുര�ിതവും വൃ�ിയു�തും ആേരാഗ�കരവും 

േപാഷക�പദവുമായ ഭ�ണം ഉൽപാദി�ി�ുകയും വിതരണം െച��കയും 

െച��ക എ�� േദശ�േനഹ�ിൻെറ അവിഭാജ�ഘടകമായി�െ� നാം 

24 https://www.northlandbioscience.com/medications. 
25 PE THET KHIN, Safer Food for a Safer World, in Japan Med Association Journal., (2015) 
Dec; 58(4): 129–143, see https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4829759/.  



കരുതണം. േദശ�േനഹം എ��, സ��ം നാടിേനാടു��േനഹം മാ�തമല�,സഹ 

പൗര�ാരുെട േ�മ�ിനായി കാര�മായി എെ��ിലും സംഭാവന െച��

വാനു� നല� മന�് കൂടിയാണ�. ജീവിതൈശലീേരാഗ�ള�ം ഭ�ണ

സംബ�മായ മ�� േരാഗ�ള�ം, ക�ാൻസറും, കരൾ േരാഗ�ള�െമല�ാം ന�ുെട

നാ�ിൽ വൻേതാതിൽ വർ�ി�ു�തിനു കാരണം ഭ�ണപാനീയ�ളിെല മായം

േചർ�ലിൻെറഅതി�പസരം െകാ�ുതെ�യാ�. തൽഫലമായി, െപാതുബജ�ിൽ 

നി�് വലിെയാരു തുക െപാതുജനാേരാഗ�സംര�ണ േമഖല��് നീ�ി 

വ�േ��തായിവരു�ു. ഈ സാഹചര�ം, രാജ��ിൻെറ സാ��ിക 

സു�ിരതെയയും വികസനെ�യും ഏെറ അപകട�ിലാ�ാൻ േപാരു

�താ�.  ഈ വീ�ണ േകാണിൽനി�് േനാ�ുേ�ാൾ, ഭ��സുര� എ�� 

ആത��ികമായി േദശസുര�യുെട തെ� കാര�മായി വരു�ു. ഭ��

വ�തു�ളിൽ മായം േചർ�ു� സാമൂഹ�േ�ദാഹ�പവണതെ�തിെര, കടു�

ശി�ാനടപടികൾ സ�ീകരി�ു�തി� കാലഹരണെ�� ഭ��സുര�ാനിയമ

�ൾപരി�കരി�ുകയും പുതിയവ രൂപീകരി�ുകയും െചേ���അത��ാ

േപ�ിതമാ�.

ന�ുെട നാ�ിെല രാ��ീയ�ാരും ബു�ിജീവികള�ം സാമൂഹിക 

സാം��ാരിക നായക�ാരും പരി�ിതി�പവർ�കരും ഇ�ാ�ിൽ വ�ാപക

മായിതുടരു�,  മായം േചർ�ൽ നടപടികെള െചറു�ു�തിൽ �പകടി�ി�ു� 

നി�ംഗതയും നിർവികാരതയും നിശ�തയും അ�രാർ��ിൽ ഏെറ 

ല�ാകരംതെ�യാ� . വിഷാംശ�ള�ം രാസവ�തു�ള�ം ഇല�ാ� ശു�വും 

സുര�ിതവുമായ േപാഷകാഹാരം ജന�ൾ�് സംലഭ�മാ�ുെമ�് ത�ള�െട 

രാ��ീയ �പകടനപ�തികയിൽ ഉൾെ�ടു�ുവാൻ എല�ാ രാ��ീയ പാർ�ികള�ം 

സാമൂഹ��പതിബ�തയും ൈധര�വും കാണി�ണം. മായം േചർ�െല�

സാമൂഹ�തി�െയ ഉ�ൂലനം െച�ാൻ രാ��ീയവ�ത�ാസ�ൾ�തീതമായി

നയ�ള�ം കർ�പ�തികള�ം ആസു�തണം െച�ാൻ ഇ�ാ�ിെല രാ��ീയ

പാർ�ികൾ സത�ര �ശ�െചലു�ണം. െപാതുജനാേരാഗ��ിനും ഭ��

സാ�രത�ും േവ�ി അ�ീണം പരി�ശമി�ു�സാമൂഹ��പതിബ�തയു� 

ഒരു പുതിയ രാ��ീയ സം�കാരമാ�നമു�ി�ാവശ�ം.

സാ�രതാനിര�ിൽ, മ�� സം�ാന�െള അേപ�ി�് ഒ�ാം 

�ാന�ാ� േകരളം. ഇ� ഏെറ അഭിമാനകരംതെ�യാ�. എ�ാൽ, ന�ുെട

സം�ാന�് ഇ�് നിലനിൽ�ു� ഭ��വ�തു�ളിെല വ�ാപകമായ മായം 

േചർ�ൽ രീതികൾ കാണി�ു�� േകരള�ിൻെറ ഭ��സാ�രതാ 

നിര�ിൻെറ ദയനീയാവ� തെ�യാ�. ‘‘ഒരാള�െട ആേരാഗ�ം സമൂഹം, 

പരി�ിതി എ�ിവയുെട വളർ���ും സു�ിതി�ും സഹായകരമായ 

വിധ�ിൽ ഭ�ണം തിരെ�ടു�ു�തിനും ത�ാറാ�ു�തിനുംആസ�ദി�ു

�തിനും ആവശ�മായ അറിവുകള�ം കഴിവുകള�ം മേനാഭാവ�ള�ം 

ൈവദ�ധ�വും ആർ�ിെ�ടു�ു� �പ�കിയയാ� ഭ��സാ�രത’ .ന�ുെട 



ആേരാഗ�ം, പരി�ിതി, സ��വ�വ� എ�ിവയിൽ, ന�ുെട ഭ�ണ

െതരെ�ടു�ിനു� സ�ാധീനം മന�ിലാ�ു�തിനു� ഒരു �പ�കീയ

കൂടിയാണി�’’ 26.    ഏതുമായം േചർ� ഭ�ണപാനീയ�ൾ�ും വ�ാപാരികള�ം 

വിപണിയും ഉപേഭാ�ാ�ള�ം ന�ുെട നാ�ിൽ നിർേലാഭമുെ�� സത�ം

ന�ുെട ഭ��സാ�രതയുെട േതാതും നിലവാരവും വിളി�റിയി�ു�തു

തെ�യാ� .അതുെകാ�ുതെ� ഭ��സാ�രതയുെട േമഖലയിലു� വലി

െയാരു സാമൂഹികമുേ��ംനമു�ി�നിവാര�മാ�.

ഭ��വ�തു�ളിൽ മായം േചർ�ു� അപകടകരമായ േദശവിരു�വും

സാമൂഹ�വിരു�വുമായ �പവണത�െ�തിെര േപാരാടു�തി�, ഭ��സുര�ാ

നയ�ള�െടയും നിയമ�ള�െടയുംരൂപീകരണ�ിലും നട�ാ�ലിലും െപാതു

ജനപ�ാളി��ിൻെറ പൂതുഭരണസം�കാരം വികസി�ിെ�ടുേ��തു�്.

േക�-സം�ാന സർ�ാർ തല�ളിൽ 'ഭ�� കാർഷിക ധാർ�ികത കൗൺസി

ലുകൾ' (ഫു� ആൻ� അ�ഗികൾ�റൽ എ�ി�� കൗൺസിലുകൾ) 

രൂപീകരി�ാൻ സർ�ാർ മുൻൈകെയടു�ണം. ജന�പതിനിധികൾ, ഭ��

സുര�ാഉേദ�ാഗ�ർ, കൃഷി-ഭ��ശാ��ത�ർ, ഭ��വ�വസായ േമഖലയിെല

�പമുഖർ, സാമൂഹിക-സാ��ിക-സാം��ാരിക രംഗെ� വിദ�ധർ

എ�ിവെര �പ�തുത ക�ി�ിയിൽ അംഗ�ളായി ഉൾെ�ടു�ണം .

പ�ായ�് തല�ളിൽ 'ഭ��കാർഷികധാർ�ികതജാ�ഗതാസമിതികൾ' ( ഫു� 

ആൻ� അ�ഗികൾ�റൽ എ�ി�� വിജിലൻ� െസല��കൾ) രൂപീകരി�ു

�തും ഏെറഅഭികാമ�മാ�  .    ഇ�രംസമിതികള�െട രൂപീകരണവും കാര�

�മമായ �പവർ�ന�ള�ം മായം േചർ�െല� േദശവിരു�വും സാമൂഹ� 

വിരു�മായ �പവണതകൾ�് കടി�ാണിടാൻ സഹായകരമായി രി�ും. 

േക��-സം�ാനതല�ളിൽ 'ഭ��സുര�ാ േപാലീ� വകു�്' രൂപീകരി

�ു��മായം േചർ�െല�സാമൂഹ�വിപ�ിെന േനരിടാനുംനിയ��ി�ാനു� 

സു�പധാന നടപടിയായിരി�ും . ഭ�ണ�ിൽ മായം കലർ�ു�വരുെട 

അതിേവഗവിചാരണയും ശി�യും ഉറ�ാ�ു�തിനും സുഗമമാ�ു�തിനും 

�പേത�ക 'ഭ��സുര�ാ േകാടതികൾ' �ാപി�ു�തിനും നാം �പാധാന�ം 

നൽകണം. െതരെ�ടു�െ�� ഒരു ജനാധിപത�സർ�ാരിനുംഈ േമഖലയിൽ 

നി�് ഒഴി�ുമാറാനാവില�, കാരണം, ഇ� െപാതുജനാേരാഗ��ിൻെറയും

േദശ�േനഹ�ിൻെറയും േദശസുര�യുെടയും േദശീയ സാ��ിക

സു�ിതിയുെടയും �പ�നമാ�.‘’െപാതുജനാേരാഗ�െ� പരിേപാഷി�ി

�ു�തിൽ ഒരു സു�പധാനപ�ു വഹി�ു�ു എ�തിനാൽ ഭ��സുര� 

എ�� െപാതുജനാേരാഗ��ിൻെറ ഗൗരവേമറിയ മുൻഗണനാ വിഷയമായി

�െ� ഗവൺെമൻറുകൾ കരുേത�തു�്. ഭ��സുര���ുതകു�

26 https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/children-and-youth/healthy-eating-for-
children/food-literacy. 



നയ�ള�ം നിയ��ണച��ൂടുകള�ം രൂപീകരി��ം,  ഫല�പദവും കാര��മ

വുമായ ഭ��സുര�ാസംവിധാന�ൾ �ാപി��ം നട�ിലാ�ിയും 

ഭ��ഉൽപാദകരും വിതരണ�ാരും ഉൾെ�െടയു� മുഴുവൻ ഭ��

ശൃംഖലയും ഉ�രവാദിത�േ�ാടു കൂടി �പവർ�ി�ു� സാഹചര�ം 

സൃ�ി�� ഉപേഭാ�ാ�ൾ�് സുര�ിതമായ ഭ�ണം വിതരണം െച�െ�

ടു�ു എ�് ഗവൺെമൻറുകൾ ഉറ�� വരുേ��തു�്.''27 രാജ�െ�

പൗര�ാരുെട വിദ�ാഭ�ാസ�ിലും സമൂഹമനസാ�ിയിലുമു� ഒരു 

സമൂലമായ മാ�ം ഭ�ണപാനീയ�ളിെല മായം േചർ�ലിെനതിെരയു� 

ൈവ�ാനിക -സാം�കാരിക �പതിേരാധ�ിൽ സു�പധാന�ാനമാണു�� .

ഈ സാമൂഹ�മാ��ിനും �പതിബ�ത�ും ഭ��കാർഷികധാർ�ികതെയ 

കുറി��� പഠനവും ഗേവഷണവും മാർ�ദർശകമാവുകതെ� െച��ം.

ഭ�ണവും �പതിേരാധേശഷിയും

േകാവി�-19 പകർ�വ�ാധിയുെട വ�ാപനം, മനുഷ�ൻെറ േരാഗ�പതിേരാധ 

േശഷിെയ�ുറി��� വർ�ി� െപാതുജനതാ�പര��ിനും വിചി�ന�ിനും

കാരണമാ�ിയി���്. വിവിധ പകർ�വ�ാധികള�െട വ�ാപനം തടയു�തി

നു� ഏ�വും നിർണായകഘടകം ന�ുെട �പതിേരാധേശഷിതെ�യാ�.

നിരവധി പകർ�വ�ാധികൾ, ഒ�ുംപിറെക മെ�ാ�ായിവ�ു െകാ�ിരി�ു�

ഇ�ാലഘ��ിൽ, ന�ുെട ആേരാഗ��ിനും അതിജീവന�ിനും മിക� 

േരാഗ�പതിേരാധസംവിധാനം ഒഴി��കൂടാനാവാ�താ�. നാം കഴി�ു� 

ഭ�ണം ആേരാഗ�കരമായ �പതിേരാധേശഷി ന�ിൽ രൂപീകരി�ു�തിൽ

ഏെറസ�ാധീനം െചലു�ു�ു. 

ജ�്ഫുഡിൻെറ�ിരമായഉപേഭാഗം, ന�ുെട േരാഗ�പതിേരാധ സംവിധാനെ� 

േപാലും താറുമാറാ�ുെമ�ു ജർമനിയിെല േബാൺ സർവകലാശാല നട�ിയ 

ഒരു ഗേവഷണംകെ��ിയി���്. ‘‘ബാ�ടീരിയ മൂലമു� അണുബാധേയാടു 

ന�ുെട ശരീര�ിൻെറ േരാഗ�പതിേരാധ സംവിധാനം എ�െനയാേണാ �പതി

കരി�ു��, അതിനു സമാനമായ വിധ�ിലാ�ഉയർ�േതാതിൽ െകാഴു��ം 

കേലാറിയുമു� ജ�് ഫുഡിേനാ� ശരീരം �പതികരി�ു��. അനാേരാഗ�

കരമായ ഭ�ണം ശരീര�ിൻെറ േരാഗ�പതിേരാധസംവിധാനെ�

ദീർഘകാലേ��് കൂടുതൽ ആ�കമേണാ�ുകതയു�താ�ിതീർ�ു�ു.

ആേരാഗ�കരമായ ഭ�ണ�കമ�ിേല�് മാറിയതിനുേശഷവും ശരീര�ിൻെറ

സഹജമായ ഈ േരാഗ�പതിേരാധ ഉേ�ജന�ിനു� �പവണത കൂടുതൽ 

�പകടമായിതെ� കാണെ�ടു�ു. ഇ� ന�ുെട ജനിതകേകാഡിൽ േപാലും 

നിരവധി നിേഷധാ�കമാ��ൾ�് കാരണമാ�ും. ഇ� പലേ�ാഴും �പേമഹം, 

സ�ിവാതം എ�ീ േരാഗ�ളിേല�് നെ� നയി�ും’’28. അനാേരാഗ�കരമായ 

27 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4829759/ 
28 https://www.sciencedaily.com/releases/2018/01/180111141637.htm);https://www.uni- 



ഭ�ണ�കമ�ള�െട ഗുരുതരമായ ഭവിഷ��ുകൾ ഈ ഗേവഷണ�ൾ

വ��മാ�ി�രു�ു.

‘’െത�ായ ഭ�ണ�കമം ഗുരുതരമായ ആേരാഗ��പതിസ�ികളിേല�ു നെ�

നയി�ു�ുഎ�ാ�ഈേമഖലയിെലഗേവഷണ�ൾസൂചി�ി�ു��. കഴി�

നൂ�ാ�ുകളിൽ, �പേത�കി�് പ�ാ� രാജ��ളിൽ, മനുഷ�ൻെറ ശരാശരി

ആയുർൈദർഘ�ം �ിരമായി വർ�ി��െകാ�ുതെ�യാണിരു��. എ�ാൽ

ചരി�ത�ിലാദ�മായി,ഈ �പവണത�ുഇേ�ാൾ മാ�ംവ�ിരി�ു�ു . ഇേ�ാൾ

ജനി�ു� ഓേരാ കു�ിനും അവരുെട മാതാപിതാ�െള�ാൾ കുറ�

ആയുർൈദർഘ�ം ലഭി�ാെന സാധ�തയു��. േമൽ�റ� �പവണത��്

കാരണമാകു�താകെ�, അനാേരാഗ�കരമായ ഭ�ണ�കമ�ള�ം ൈശലികള�ം

ശരിയായ വ�ായാമ�ിൻെറ അഭാവവും’’29 . േഡാ�ടർ ഹാമർ �ാ�് േമാൻെറ

അഭി�പായ�ിൽ, ‘‘ഉയർ�േതാതിലു� പ�സാര അട�ിയേതാ ശു�ീകരി�

കാർേബാൈഹേ�ഡ�് അട�ിയ ഭ�ണപാനീയ�േളാ ആ� നാം �ിരമായി

കൂടുതൽ കഴി�ു�െത�ിൽ, ശരീരം അവെയ പ�സാരയായി പരിഗണി��

ൈകകാര�ം െച���തിനാൽ, േരാഗ�െള �പതിേരാധി�ാനു� ന�ുെട

ശരീര�ിൻെറ �പതിേരാധേശഷിെയ,അ�ഗണ�മായികുറ��ാൻസാധ�തയു�്

. എ�ാൽ വിവിധ തര�ിലും നിറ�ിലുമു� പ��റികള�ം പഴ�ള�മാ�

നാം കൂടുതൽ കഴി�ു�െത�ിൽ േരാഗ�െള െചറു�ു േതാൽ�ി

�ാനാവശ�മായ വി�ാമിനുകള�ം ധാതു�ള�ം അതിലൂെട ധാരാളമായി

ലഭി�ു�ു.  ന�ൾവിശ�സി�ാലും ഇെല��ിലും ന�ൾ ഭ�ി�ു��, ശ�മായ

ഒരു േരാഗ�പതിേരാധസംവിധാനം ന�ിൽ െക�ി�ടു�ാനു� നിർ�ാണ

ശിലകളാ� എ�താ� യാഥാർ��ം’’30. ഇതുവഴി, ഒരു മിക� �പതിേരാധേശഷി

നമു�്ൈകവരി�ാനാവും. 

നാം കഴി�ു� ഭ�ണപാനീയ�ൾ ശ�മായ ഒരു േരാഗ�പതിേരാധ 

സംവിധാനം ന�ിൽ രൂപീകരി�ു�തിനാവശ�മായ വിവിധ നിർ�ാണ 

സാമ�ഗികള�ം ഘടക�ള�മായി �പവർ�ി�ു�ു. ആേരാഗ�കരമായ

�പതിേരാധ സംവിധാനം രൂപെ�ടു�ു�തിൽ േപാഷകസമൃ�മായ ഭ�ണ

�ി� നിർണായക പ�ു�് എ�ാ� ഇതിൻെറ അർ�ം ഒേ�ാ .

േകാശ�ള�െടയും കേമാ േപാഷക�ള�െട അഭാവം �പതിേരാധഅതിലധി

ആൻറിേബാഡികള�െടയും ഗുരുതെ�യുംഉൽപാദനെ�യും �പവർ�ന ര

bonn.de/de/universitaet/presse-kommunikation/presseservice/archivpressemitteilungen/2018/ 010 
-2018 
29 https://www.sciencedaily.com/releases/2018/01/180111141637.htm). 
30https://www.piedmont.org/living-better/foods-and-drinks-that-compromise-your-immune-
system;https://www.cnbc.com/2022/01/15/this-is-the-worst-ingredient-for-your-immune-system-
says-immunologist-and-health-expert.html;https://www.medicalnewstoday.com/ 
articles/326386;https://www.medicalnewstoday.com/articles/how-and-why-does-diet-influence-
immune-function#Can-diet-influence-the-immune-system?. 



മായി ദുർബലെ�ടു�ു�ു31. ന�ുെട ആേരാഗ�സംര�ണ�ിൽ ഭ�ണ�ി� 

നിർണായകമായ പ�ു�തിനാൽ, േകാവി� കാല�ും േകാവിഡാന�ര 

കാല�ും നാം കഴി�ു� ഭ�ണപാനീയ�ളിൽ ബു�ിപൂർവകമായ ചില 

െതരെ�ടു��കൾ�ു മുൻഗണന െകാടുേ��തു�്. സാം�കമിക 

േരാഗ�െളയും പകർ�വ�ാധികെളയും �പതിേരാധി�ാനു� ഏ�വും 

ചിലവു കുറ� മാർഗം ആേരാഗ�കരമായ ഭ�ണ�ിലൂെട മതിയായ 

�പതിേരാധേശഷി േനടുക എ�തുമാ�തമാ�. 

മരു�് ഭ�ണം തെ�

‘‘ഭ�ണം നി�ള�െട മരു�ും, മരു�് നി�ള�െട ഭ�ണവുമായിയിരി�െ�’’

എ�ാ� �ഗീ�് ഭിഷഗ�രനായ ഹിേ�ാ�കാ�� അഭി�പായെ���32.

ഇതിനർ�ം അധുനികഅേലാ�തി മരു�ുകൾ ഉേപ�ി�ുക എ�തല�, മറി�്, 

ആേരാഗ�കരമായ ഭ�ണപാനീയ�ള�െട ഉപേഭാഗം േരാഗ�െള 

�പതിേരാധി�ു�തിലും േരാഗെ� സുഖെ�ടു�ു�തിലും നിർണായക

പ�ുവഹി�ു�ു എ�് സൂചി�ി�ാൻ േവ�ിയാ�. ഏെതാരു മനുഷ�

ൻെറയും �പാഥമിക മരു�്, യഥാർ��ിൽ അവൻ്െറ ആേരാഗ�കരമായ 

ഭ�ണമാ�. ‘‘ഭ�ണ�കമവും അതിൻെറ ൈശലികള�ം െത�ാെണ�ിൽ മരു�ു 

െകാ�് യാെതാരു �പേയാജനവുമില�, എ�ാൽ ഭ�ണ�കമം ശരിയാെണ�ിൽ 

മരു�് ആവശ�വുമില�’’33 എ� ആയുർേവദ പഴെ�ാല�് വിരൽചൂ�ു��

േമൽ�റ� സത��ിേല�ുതെ�യാ� . യഥാർ� മരു�്തുടേ���ന�ുെട 

ഭ�ണേമശയിൽ നി�ാവണം. ഭ�ണേമശയിൽ നി�ും മരു�ു തുട�ണ

െമ�ിൽ അ� ആദ�ം കാർഷികേമഖലയിൽനി�ും ഭ��വ�വസായേമഖല

യിൽനി�ും തുട�ണം. ഇ� അത��ികമായി ഒരു 'ൈജവ-ൈവവിധ� കൃഷി

സം�കാര�ിേല�ും' ഭ��സുര�ാനിയമ�ൾ�നുസൃതമായി �പവർ�ി

�ു� ഒരു ഭ��വ�വസായസംസകാര�ിേല�ുമാ�. 

പരി�ിതി -ൈജവൈവവിധ� സംര�ണം

വ�ാവസായിക വി�വം പുതിയ ക�ുപിടു��ള�ം നൂതന സാേ�തിക

വിദ�കള�ംമനുഷ�രാശി�്സംലഭ�മാ�ി. ഈ ശാ��തസാേ�തിക മുേ���ൾ 

�പകൃതിയുെട താളലയ�ൾ�നുസൃതമായി സമന�യി�ി�ാ�തിൻെറയും 

�കമീകരി�ാ�തിൻെറയും ഫലമായി, സ�ീർ��ളായ നിരവധി പാരി�ി

തിക�പ�ന�ളാ� േലാകം ഇ�് അഭിമുഖീകരിേ��ിവ�ിരി�ു��. 

േലാക�ിെല ഏെതാരു രാജ��ിൻെറയും, സമ�ഗവികസന�ിനു� 

31 https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/nutrition-and-immunity/;https://www.scielo .br/ 
j/jvatitd/a/ QF8cJsh7MjgRNx9qd8Svqyp/?lang=en- 
32 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC318470.  
33 https://www.healthline.com/health/food-nutrition/i-tried-the-ayurvedic-diet  



അടി�ാനവ�വ�കൾ, പരി�ിതി സംര�ണവും ൈജവൈവവിധ� സംര�

ണവുമാ�34. ശരിയായ പരി�ിതിസംര�ണവും ൈജവൈവവിധ� സംര�

ണവും ഇല�ാെത മനുഷ�രാശിയുെട േശാഭനമായ ഭാവിയും നിലനിൽ��ം

അതിജീവനവും നമു�് സ�ൽ�ി�ാൻ േപാലുമാവില�. ൈജവൈവവിധ�

െ�യും പരി�ിതിെയയും നാം സംര�ി�ു� രീതി തെ�, ന�ുെട 

ആേരാഗ��ിലും സു�ിതിയിലും ശ�മായ സ�ാധീനം െചലു�ുവാൻ

കഴിവു�താ�. വായു,  ജലം എ�ിവയുെട മലിനീകരണം, ഹരിതഗൃഹ�പഭാവം, 

ആേഗാളതാപനം, ആസി� മഴ, വനനശീകരണം, ഓേസാൺ പാളിയുെടവി�ലും 

േശാഷണവും, സമു�ദ�ിൻെറ അ�ീകരണം, ൈജവൈവവിധ�ന�ം, മ�ിൻെറ 

ഫലഭൂയി�ഠത ന�െ�ടൽ, വർ�ി� കാർബൺ നിർ�മനം, കാ��തീ എ�ിവ

യാ� േലാകം ഇ�് േനരിടു� �പധാന പാരി�ിതിക �പ�ന�ൾ35. 

മനുഷ�രാശിയുെട നിലനിൽ��ം അതിജീവനവും സാധ�മാ�ു� രീതിയിലു�

ആേരാഗ�കരമായ ഒരുആവാസവ�വ� ഭൂമിയിൽ രൂപീകരി�ുവാൻ നമു�് 

ഗൗരവേമറിയ ഉ�രവാദിത�മു�്.

പരി�ിതി �പ�ന�ള�െട രൂ�ത മൂലം, നാളിതുവെരയും മനുഷ�േരാ� 

ആ�കമേണാ�ുകത കാണി�ാ� പല ൈവറസുകള�ം ബാ�ടീരിയകള�ം 

മനുഷ�െന ആ�കമി�ാൻ തുട�ുകയും അ�നിരവധി പകർ�വ�ാധികൾ�ും 

സാം�കമികേരാഗ�ൾ�ും കാരണമായി മനുഷ�വംശ�ിൻെറനിലനിൽ�ിനും 

അതിജീവന�ിനും തെ� ഗുരുതരഭീഷണി ഉയർ�ു� �ിതിവിേശഷമാ� 

ഇ�് സംജാതമായിരി�ു�� . അതികഠിനമായ വരൾ�യും,  മ�� കാലാവ

വ�തിയാന�ള�ം�ാ ,  െവ�െ�ാ�വും പല സാം�കമികേരാഗ�ൾ�ും 

പകർ� വ�ാധികൾ�ും, �പേത�കി�് മേലറിയ, െഡ�ി�നി36 എ�ിവ��് 

കാരണമാകു�ു. വായു, ജലം എ�ിവയുെട ഗുണനിലവാരം െമ�െ�ടു�ുക, 

ശരിയായശുചിത��ിലും മാലിന�നിർമാർ�ന�ിലും �ശ� േക��ീകരി�ുക, 

ൈജവൈവവിധ�ം സംര�ി�ുക എ�ിവയാ�ഇ�ര�ിലു�പലപകർ�

34https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/climate-environment-and-energy/ 
biodiversity- and-ecosystems_en; William E. Rees,Economic Development And Environmental 
Protection: An Ecological Economics Perspective ,in Environmental Monitoring and Assessment 
volume 86, pages 29–45 (2003) see https://link.springer.com/article/10.1023/A: 1024098417023.
35https://www.conserve-energy-future.com/15-current-environmental-problems.php; 
https://link.springer.com/article/10.1007/s43538-022-00073-6;https://education.National 
geographic.org/resource/greenhouse-effect;https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/ 
PIIS0140- 6736(15) 60901-1.pdf. 
36 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK20370/; Ichiro Kurane et al, The Effect of Global 
Warming on Infectious Diseases Osong Public Health Res Perspect. 2010 Dec; 1(1): 4–9; 
Jan.C.Semenza et al, Climate Change and Cascading Risks from Infectious Disease, Infectious 
Diseases and Therapy (2022) Published: 19 May 2022.; Lena C.Grobusch et al, A hot topic at the 
environment–health nexus: investigating the impact of climate change on infectious diseases, 
International Journal of Infectious Diseases,Volume 116, March 2022, Pages 7-9; https://www. 
ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/02/ar4-wg2-chapter8-1.pdf.



വ�ാധികെളയും സാം�കമികേരാഗ�െളയും ഫല�പദമായി തടയാനു� �പധാന

മാർഗം. അതുെകാ�ുതെ� പരി�ിതിസംര�ണവും ൈജവൈവവിധ� 

സംര�ണവും െപാതുജനാേരാഗ�സംര�ണ�ിൻെറ അവിഭാജ�ഘടകം 

തെ�യാ�. വാ�തവ�ിൽ,പരി�ിതി സംര�ണ�ിലൂെട ആത��ികമായി 

ഉറ�ാ�ു��, മനുഷ�ൻെറ ആേരാഗ�വും നിലനിൽ��ം അതിജീവനവും 

സു�ിതിയും തെ�യാ�. 

ആേഗാളതാപനം മ�ഗതിയിലാ�ാൻ ആ�ാൻ പരി�ിതിയുെട 

ഗുണനിലവാരം ആേരാഗ�കരമായിനിലനിർേ��� അത��ാേപ�ിതമാ� .

കാലാവ�ാവ�തിയാനം തടയു�തിൽ വന�ൾ�് നിർണായക പ�ു�് .

യ േബാർെഗറേല�ായുെട അഭി�പായ�ിആൻ�ഡി �ിൽ , ‘’വന�ൾ ഭൂമിയിെല

കാർബണിൻെറ സു�പധാന സംഭരണശാലകളാ� . എ�ാൽ,  കൃഷിയുെടയും 

അനുബ��പവർ�ന�ള�െടയും ആവശ��ിനായി വന�ൾെവ�ിമാ�െ�ടു

േ�ാൾ, അവ വലിയ അളവിൽ കാർബൺൈഡഓ�ൈസഡും മ�� ഹരിതഗൃഹ 

വാതക�ള�ം അ�രീ��ിേല�് പുറംത���ു. ഇ� കാലാവ�ാ 

വ�തിയാന�ി� കാരണമാകു�ു ‘’ 37.വനനശീകരണം  ആേഗാളതാപനം പ�ു 

ശതമാനം വെരവർധി�ി�ു�തി� കാരണമാ�ു�ു എ�ാ� ഗേവഷണ�ൾ

സൂചി�ി�ു��38. അതിനാൽ,വന�ള�െട സംര�ണം പരി�ിതിസംര�ണ

�ിൻെറഅഭിവാജ�ഘടകം തെ�യാ�.

ൈവവിധ�മാർ� സസ��ള�െടയും മൃഗ�ള�െടയും മ�� ജീവജാല

�ള�െടയും മേനാഹരമായ പറുദീസയാ� ഭൂമി. ഈ ൈജവൈവവിധ�ം 

ഭൂമിയിൽ സൃ�ി�തിനു പി�ിൽ സൃ�ാവി� ഒരു �പേത�ക ല��വും 

കാരണവുമു�്.അതുെകാ�ുതെ�, ഈ ൈജവൈവവിധ�ം എ�ുവിലെകാടു

�ും അഭംഗുരം പരിര�ി�െ�ടുകതെ� െച�ണം. ൈജവൈവവിധ�

�ിൻെറ സമൃ�ിയിലാ� മനുഷ�രാശിയുെട നിലനിൽ��ം അതിജീവനവും

ആ�ശയി�� നിൽ�ു�� എ�ു പറയുകയായിരി�ും ശരി39. ന�ുെട

ആവശ��ൾേപാഷക നിറേവ���തി� സസ��ള�ം മൃഗ�ള�ം മ�� 

ജീവജാല�ള�ം അത��ാേപ�ിതമാ� . അതിനാൽ, വിവിധ സസ��ള�െടയും 

ജ�ുജാല�ള�ം ദൗർലഭ�ം ആത��ികമായി നെ� ദാരി�ദ��ിേല�് നയി

�ാൻ പര�ാ�തമാ�.ഈ സത�ം ൈജവൈവവിധ�ം സംര�ി�ാനു� 

ന�ുെട ധാർ�ിക കടമയിേല�ാ�െവളി�ം വീശു��. 

37 https://www.worldbank.org/en/topic/forests/brief/forests-combat-climate-change 
38https://www.ucsusa.org/resources/tropical-deforestation-and-global-warming;https://www. 
lse.ac.uk/granthaminstitute/explainers/whats-redd-and-will-it-help-tackle-climate-change/ 
39https://www.theguardian.com/news/2018/mar/12/what-is-biodiversity-and-why-does-it-
matter-to-us;https://www.genevaenvironmentnetwork.org/resources/updates/international-
day-for-biological-diversity/ 



ഭൂമിയിെല മാ��ൾ, ജല�ിൻെറഉപേയാഗവും അതിൻെറ ൈകകാര�ം 

െച�ലും, അേത തുടർ�ു� മലിനീകരണം, അമിത ചൂഷണവും അമിത 

വിളെവടു��ം, ജനസംഖ� വളർ�, നഗരവൽ�രണം എ�ിവയാ� ൈജവ

വൈവവിധ�നാശ�ിൻെറ �പധാനകാരണ�ളായി കണ�ാ�െ�ടു�� 40.

പരി�ിതിവിവര കണ�ുകൾ �പകാരം, ‘’ൈജവൈവവിധ��ിൻെറ

കാര��ിൽ, േലാക�ിെല ഏ�വും സ��മായ രാജ��ളിെലാ�ാ� ഇ��.

ഭൂമിയിെല ൈജവൈവവിധ��ിൻെറ ഏ� മുതൽ എ�് ശതമാനംവെര 

ൈകവശം െവ�ിരി�ു� ഇ����് ഇ�ാര��ിൽ േലാക�ിൽ 

സവിേശഷമാെയാരു �ാനമു�് .േലാക�ിെല ൈജവൈവവിധ��ിൻെറ 60 

മുതൽ 70 ശതമാനം ൈകവശം വ�ിരി�ു� േലാക�ിെല പതിെന�് വലിയ

ൈജവൈവവിധ� രാജ��ളിെലാ�ാ� ഇ��’’  41.ശാ��ത�ൻമാരുെട അഭി

�പായ�ിൽ, ‘’നാളിതു വെരയും ദർശി�ാ� വലിെയാരു ആേഗാള 

വംശനാശ�പതിസ�ിെയയാ� ന�ുെട േലാകം ഇേ�ാൾ അഭിമുഖീകരി��

െകാ�ിരി�ു��. വരും ദശക�ളിൽ ഒരു ദശല��ിലധികം ജീവജാല�ൾ 

എേ��ുമായി വംശനാശ�ി�െറവ�ിൽ ആകാൻ സാധ�തയു�്’’42.

‘’ആേരാഗ�കരമായ ഒരു ആവാസവ�വ�, ൈജവൈവവിധ��ിൻെറ

ആേരാഗ�കരമായവളർ���് അനുകൂലമായ അ�രീ�ം സൃ�ി�ു�തി�

അത��ാേപ�ിതമാ�. അതായ�, ആേരാഗ�കരമായ ആവാസവ�വ�കൾ, 

ജലം, വായു എ�ിവെയ ശു�ീകരി�ുകയും, മ�ിെന പരിപാലി�ുകയും 

കാലാവ�െയ നിയ��ി�ുകയും, േപാഷക�ൾ പുനരുപേയാഗം െച��കയും

നമു�് ആവശ�മായ ഭ�ണം സംലഭ�മാ�ുകയും െച���ു ഇവ .

മരു�ുകൾ�ും മ�് േപാഷക ആവശ��ൾ�ുമുഉ� അസം�കൃത

വ�തു�ള�ം വിഭവ�ള�ം നൽകു�ുഈ ൈജവൈവവിധ�ം എല�ാ. നാഗരിക

തകള�െടയും അടി�റയും ന�ുെട സ��വ�വ�െയതെ� താ�ി 

നിർ�ു�തുമാ� .യാഥാർഥ�ം വളെര ലളിതമാ�, ഈ ഭൗമിക േസവന�

ളില�ാെത നമു�് ജീവി�ാൻ കഴിയില� . �ുതെ�യാ�അതുെകാ നാം

ഇവെയ '�പകൃതിമൂലധനം' എ�് വിളി�ു��’’43.ൈജവൈവവിധ� 

40 OLIVIA LAI ,What are the Biggest Causes of Biodiversity Loss?, see https://earth.org/causes-
of-biodiversity-loss/; Vijeta Singh et al, The principal factors responsible for biodiversity loss , 
Open Journal of Plant Science, see https://www.peertechzpublications.com/articles/OJPS-6-126. 
php;https://royalsociety.org/topics-policy/projects/biodiversity/human-impact-on-biodiversity /; 
https://www.biologicaldiversity.org/programs/biodiversity/elements_of_ biodiversity/ extinction_ 
crisis/.https:// education. Nationalgeographic .org/resource/ endangered-species. 
41https://pib.gov.in/newsite/erelcontent.aspx?relid=4475;https://pib.gov.in/PressReleasePage.asp
x ?PRID=155777;. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260780.locale=en. 
42https://www.biologicaldiversity.org/programs/biodiversity/elements_of_biodiversity/extinction
crisis/;https://www.un.org/sustainabledevelopment/blog/2019/05/nature-decline-unprecedented-
report/. 
43 https://ec.europa.eu/environment/nature/biodiversity/intro/index_en.htm



സംര�ണവും പരി�ിതി സംര�ണവും ജന�ൾ�് സമൃ�ിയും െമ�െ�� 

ജീവിതനില വാരവുമാ� ഉറ�ാ�ു��. ൈജവൈവവിധ�മില�ാെത 

മനുഷ�രാശി�ും ഈ ഭൂമി�ും സു�ിരമായ ഭാവിയും അതിജീവനവും 

ഉറ��വരു�ുക അസാധ�മാ�. വിശ��തമായ കാര��താ

മേനാഭാവേ�ാെട ഭൂമിെയ സമീപി�ിെല��ിൽ അ�അതിൻെറ വിളെവടു�് 

തുടരുകയില�. ഭൂമിെയ �േനഹി�ു�ു എ�് പറയുകയും എ�ാൽ

അതിേനാെടാ�ംതെ�, അതിെന ഭാവിതലമുറ�് ഉപേയാഗി�ാൻ പ�ാ� 

രീതിയിൽ നശി�ി�ാൻ നടപടികൾ എടു�ുകയും െച�തി�് അതിെന 

�േനഹി�ു�ു എ�് പറയാൻ ആർ�ും കഴിയുകയില�െയ�44 വിശു� 

േജാൺ േപാൾ ര�ാമൻ മാർപാ�യുെട �പവാചക വചന�ൾ

ൈജവൈവവിധ��ിൻെറ നാശം തടയാനു� മറുമരു�് തെ�യാ�.

ഭ��കാർഷിക ധാർമികത

കാർഷിക-ഭേ��ാ�പാദന േമഖലകളിൽ സമീപകാല�ു�ായ ശാ��ത-

സാേ�തികമുേ���ള�െട ഫലമായി, ഭേ��ാ�പാദനം, വിതരണം, വിപണനം, 

അതിൻെറ ത�ാറാ�ൽ, ഉപേഭാഗം എ�ീ േമഖലകളിൽ സമൂല മാ��ൾ

സമൂഹ�ിൽ നമു�ി�ു ദൃശ�മാ� . െപാതുജനാേരാഗ�ം, ഭേ��ാ�പാദനം, 

ഭേ��ാ�പാദന�ിൻെറ രീതികൾ എ�ിവയിെല സമകാലിക നൂതന

മാ��ള�ം, ആേഗാളവൽ�രണം, നഗരവൽ�രണം എ�ീ സാമൂഹ�

�പതിഭാസ�ള�ം, വ�ാപാര�ിെലയുംവിപണന�ിെലയുംരാ��ീയ-സാമൂഹിക

-സാം�കാരിക �പവണതകള�ം സംഭവവികാസ�ള�ം പുതു പു�ൻ ചി�ാ

രീതികള�ം ഭ�ണപാനീയ�ള�െട ഉപേഭാഗരീതികളിെല പല നൂതന 

മാ��ൾ�ും ആ�ം കൂ�ിയി���്45. ഇ� ഭ��-കാർഷിക േമഖലകളിൽ 

നിരവധി സ�ിർ��ളായ ധാർ�ിക�പ�ന�ള�ം �പതിസ�ികള�ം

ഉയർ�ു�തി� കാരണമാ�ിയി���്. ത�ൂലം, ഭ��-കാർഷികേമഖലയിെല 

ധാർ�ിക�പ�ന�െളകുറി��ം �പതിസ�ികെളകുറി��� ആഴ�ിലു� 

ഗൗരവേമറിയ പഠനവും ഗേവഷണവും പരമ�പധാനമായ വിഷയ�ളായി

മാറു�ു.

44https://www.clossolene.com/j ournal/the-earth-will-not-continue-to-offer-its-harvest-except-
with-faithful-stewardship-we-cannot-say-we-love-the-land-and-then-take-steps-to-destroy-it-for-
use-by-future-generations/;https://www.passiton.com/inspirational-quotes/7273-the-earth-will-
not-continue-to-offer-its 
45https://www.researchgate.net/publication/313070027_Globalization_urbanization_and_nutriti
onal_change_in_the_developing_world;https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rstb.20 
10.0136;https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-13958-21; https://www. fao.org/ 
3/ y5736e/y5736e.pdf.



ഭ�� -കാർഷിക ശാ��തവ�വസായേമഖലകളിെല മനുഷ�ൻെറ െപരുമാ�

�കമ�ളിെല ശരിയും െത��ം ആസൂ�തിതമായി, വിവിധ പഠനേമഖലകൾ േചർ� 

ഒരു പഠനശാഖയുെട െവളി��ിലൂെട ശാ��തീയമായി അപ�ഗഥി�ു� ഒരു

വി�ാനശാഖയാ� ഭ�� കകാർഷി ധാർ�ികത .അതായ�, കൃഷി, ഉൽപാദനം, 

വിതരണം,വിപണനം, ഭ�ണം ത�ാറാ�ൽ, അതിൻെറ ഉപേഭാഗം എ�ീ 

േമഖലകളിെല മനുഷ�ൻെറ െപരുമാ��കമ�െളയും ഇടെപടലുകെളയും 

ധാർമികതത��ള�െടയും മൂല��ള�െടയും െവളി��ിൽ വ�തുനി�ഠമായും 

ശാ��തീയമായും അപ�ഗഥി�ു� വി�ാനശാഖയാണി�.

ഇ� മാനവരാശിയുെട േശാഭനവും സു�ിരവുമായ ഭാവിയിേല�ു� 

പാലവും മനുഷ�ൻെറ അതിജീവന�ിൻെറ ശാ��തവുമാ�.  ഈ ശാ��തം

കൂടാെത മനുഷ�രാശിയുെട ആേരാഗ�കരമായ ഭാവിയും അതിജീവനവും 

നിലനിൽ��ം തീർ�ും അസാധ�മാ�. ഭ കാർഷികേമഖലയിൽ സംഭവി����

െകാ�ിരി�ു� ആധുനിക ശാ��തസാേ�തിക ക�ുപിടു��െളയും

മുേ���െളയും െമ�െ�� പരി�ിതി�ും ഭൂമിയിെല ജീവൻെറ വിജയ

കരമായ നിലനിൽ�ിനും അതിജീവന�ിനും േയാജി�രീതിയിൽ ഉപേയാഗ

െ�ടു�ുക എ�ു�താ� ഭ�� -കാർഷിക ധാർ�ികതയിലൂെട ല��ം

വ��ു�� . 

ഇൻ�ി��ൂ�് ഓ� ഫു� ആൻ� അ�ഗികൾ�റൽഎ�ി��

താമരേ�രി രൂപതയുെട േനതൃത��ിൽ ഭ��കാർഷിക ധാർ�ികതയുെട 

േമഖലയിൽ പഠനവും ഗേവഷണവും േ�പാ�ാഹി�ി�ാൻ രൂപീകൃതമായി��

�താ� താമരേ�രി(േകാഴിേ�ാ�) േക��മായി �പവർ�ി�ു� ഈ 

ഇൻ�ി��ൂ�്. കൃഷിയും ഭ�ണവുമായി ബ�െ�� ധാർ�ിക �പ�ന�ൾ 

എല�ാ മനുഷ�െരയും ഒരുേപാെല ബാധി�ു�തിനാൽ, ജാതി, മത, വർഗ, വർണ

വ�ത�ാസമില�ാെത സമൂഹ�ിെല എല�ാ മനുഷ�രുമായി സഹകരി�് 

�പവർ�ി�ാനാ� ഈ ഇൻ��ൂ�് ല��മിടു��. ഭ��-കാർഷിക ധാർ�ിക 

േമഖലയിെല പഠന�ിനും ഗേവഷണ�ിനും മാ�തമായി രൂപീകരി�െ�� 

ഇ��യിെല ആദ�െ� ഇൻ�ി��ൂ�ാണി� .  

ഭ��-കാർഷിക ശാ��ത�ിൻെറയും വ�വസായ�ിൻെറയും േമഖലയിൽ 

ധാർ�ിക തത��ൾ�ും മൂല��ൾ�ും �പാധാന�ം െകാടു�ു�, െപാതു

സമൂഹ�ി� അ�തമാ�തം പരിചിതമല�ാ�തും, എ�ാൽ ഇ�ത��ാ

േപ�ിതവുമായ, ഒരു പുതിയ സം�കാരവും പാതയും, രാജ�െ�

പൗരൻമാരുെട സമ�ഗാേരാഗ�പരിേപാഷണ�ിനായി െവ�ി�ുറ�ാനാ� 

ഇൻ��ൂ�് പരി�ശമി�ു��. ഭ��- കാർഷിക-വ�വസായനയ�ള�െട എല�ാ 

ഇടപാടുകളിലും ധാർ�ികതത��ൾ�ും മൂല��ൾ�ും പരമാവധി 

മുൻഗണന നൽകാനും അതുവഴി പൗരൻമാരുെടസമ�ഗാേരാഗ�വും േ�മവും 

േ�പാ�ാഹി�ി�ാനും േക�-സം�ാന സർ�ാരുകെളയും പൗരസമൂഹ



െ�യുംപഠന-ഗേവഷണ �പവർ�ന�ളിലൂെട സഹായി�ാൻ ഈഇൻ��ൂ�് 

പരി�ശമി�ു�ു. 

ധാർ�ിക ദർശനം

ന� െച��ക-മ���വർ�് േദാഷകരമായ� െച�രു�, നീതി സി�ാ�ം,

മനുഷ�ൻെറ േ�ശ�ഠതയുംഅവേനാടു�സഹാനുഭാവവും, �പകൃതിവിഭവ�ൾ

േലാക�ിെല സകല മനുഷ�രുെടയും െപാതുന���ായി മാ�ിവയി�െ��

താെണ� ധാർ�ികതത�ം, അടി�ാന മനുഷ�ാവകാശ�ൾ, ഭാവിതലമുറേയാ� 

ഉ� ന�ുെട ധാർ�ികബാധ�തയുെട തത�ം.

വീ�ണം

എല�ാ പൗര�ാർ�ും ആേരാഗ�കരവും േപാഷക�പദവുമായ ഭ�ണം

ആവശ�ാനുസരണം സംലഭ�മാകു� ഒരു പുതിയ മാനവ സം�കാരം

സമൂഹ�ിൽ സൃ�ിെ�ടു�ുക എ�താ� ഞ�ള�െട�ാപിത ദർശനം.ഈ 

ദർശന�ിൽ, കർഷകരുെടയും ഭേ��ാ�പാദകരുെടയും അവകാശ�ൾ 

ആദരേവാെട ഉറ�ാ�ുകയും,  അവർ�് മാന�വും അ����തുമായ ജീവിതം

നയി�ാൻ �പാ�തരാ�ുകയും െച���ു. ആേരാഗ�കരമായ ആവാസ

വ�വ�യു� ഭൂമി�ായി സസ��െളയും മൃഗ�െളയും അവരുെട 

ൈവവിധ��െളയും സംര�ി��െകാ�് ൈജവമ�ല�ിൻെറ പാരി�ിതിക 

സ�ുലനാവ�െയയുംസംര�ി�ു�ു.

ദൗത�ം

രാജ�െ� എല�ാ പൗര�ാർ�ും വിഷവ�തു�ളിൽ നി�ും രാസവ�തു

�ളിൽ നി�ും വിമു�മായ ആേരാഗ�കരവും േപാഷക �പദവുമായ ഭ�ണം

സംലഭ�മാ�ുകയും അ�െന ആേരാഗ�മു� ഒരു തലമുറെയ രാ��

നിർ�ിതി�ായി രൂപെ�ടു�ുകയും െച��ക എ�എ�ു�താ�ഞ�ള�െട 

ദൗത�ം. താെഴ�റയു� �പവർ�ന പരിപാടികളിലൂെട ഞ�ൾ ഈ ദൗത�ം 

യാഥാർഥ�മാ�ാൻപരി�ശമി�ു�ു.

1. ജീവിതൈശലി േരാഗ�െളയും/സാം�കമിേകതരേരാഗ�െളയുംതടയു�തിനും

നിയ��ി�ു�തിനുമു� ഫു�െതറ�ി�ിനി�ുകള�ം കൗൺസിലിം�

േക���ള�ം.

2.�കൂള�കളിലും േകാേളജുകളിലും മ�� വിദ�ാഭ�ാസ�ാപന�ളിലും ഭ�� 

സാ�രത വിദ�ാഭ�ാസവും േപാഷകാഹാര കൗൺസിലിംഗും . 

3. ഭ�ണപാനീയ�ളിെല മായം േചർ�ലിെനതിെരയു� േബാധവൽ�രണ 

പരിപാടികൾ. 



4. ഭ��സാ�രത, ഭ�� കാർഷിക ധാർ�ികത എ�ിവയുമായി ബ�െ��

വിഷയ�ളിൽ േകാ�സുകൾ/പരിശീലനപരിപാടികൾ.

6.െപാതുജനസഹകരണേ�ാെട സമൂഹ�ിൽഒരു പുതിയ ശാ��തീയ മാലിന�

നിർ�ാർ�നസം�കാരം രൂപെ�ടു�ു�തിനു�കർ�പരിപാടികൾ.

7. െപാതുജനസഹകരണേ�ാെടയു�ഔഷധസസ�സംര�ണ�പ�ാനം

8. ഇൻ�ി�ിയൂ�ി�െറ അംഗീകാരമു� ആേരാഗ�കരമായ ഭ�ണ പാനീയ�ൾ

വിപണനം െച��� സൂ�ർ മാർ���കള�ം, റേ�ാറൻ�കള�ം മ�� ഭ��

ശാലകള�ം. 

9.പരി�ിതി സംര�ണ�ിനും ൈജവൈവവിധ� സംര�ണ�ിനുമു� 

േബാധവൽ�രണ പരിപാടികൾ.

ൈജവൈവവിധ��ിനും പരി�ിതി സംര�ണ�ിനുേവ�ി അനുദിനവും 

വർ�ി��വരു� മുറവിളികെളയും ഭ��കാർഷികേമഖലകളിലും ഭ�� 

വ�വസായ�ിലും സംഭവി��െകാ�ിരി�ു� ശാ��തസാേ�തിക ക�ു

പിടു��െളയും നൂതന മുേ���െളയും ധാർ�ികമായി സ�ുലിതമാ�ു� 

ഒരു പുതിയ ശാ��തസം�കാരം, കാർഷിക ഭ�� ശാ��ത-വ�വസായ

േമഖലയിൽ രൂപീകരി�ുക എ�താ� ഭ��കാർഷിക ധാർ�ികതയിലൂെട

ല��മാ�ു��. മാനവരാശിയുെട മഹ�ായ ഈ സ��ന�െള ശാ��തീ

യമായും പ�ിേതാചിതമായും സാ�ാ�കരി�ുവാൻ ഇൻ�ി��ൂ�് 

�പതി�ാബ�മാ�.ഭ��-കാർഷിക ധാർ�ികതയുെട േമഖലയിൽ ശാ��തീയ 

പഠനവും ഗേവഷണവും നട�ുവാൻ വിദ�ാർ�ികെളയും ഗേവഷകെരയും 

സഹായി�ാനും േ�പാ�ാഹി�ി�ാനും ഈ ഇൻ�ി��ൂ�് എല�ാവിധ

പരി�ശമ�ള�ം നട�ു�ു.
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